Championnats 2011 de France des Maitres a Gap.

Une nouvelle, belle et glorieuse page s’est tournée dans I'histoire de notre vieux club en ce début
juillet au coeur des Hautes Alpes, dans le magnifique centre nautique de Gap, lors des championnats
open masters de France.

La vitrine des palmares et titres du RVN pourra s’enorgueillir d’'un authentique titre de champion de
France (homologué, et tout, et tout). Notre vieux serviteur de club, André Wertz, a remporté haut la
main le titre en 50m papillon. Résumer ces trois jours fous a cette seule médaille d’or serait bien
injuste car nos trois représentants ont brillé de mille feux dans toutes les courses auxquelles ils ont
participé : 7 médailles, outre I'or, deux d’argent et quatre de bronze. De quoi rivaliser avec les clubs
francais les plus réputés !

D’aucuns auront pu remarquer que depuis la réouverture de notre piscine, I'assiduité aux
entrailnements de Nadine, Raymond et André n’était jamais prise en défaut. En plus, Nadine
complétait son entrainement a Spa et a Eupen; Raymond, a Eupen, Embourg et Ensival; André, a
Ensival et 2 a 3 fois par semaine dans une salle de sport. Depuis janvier, nos trois lascars avaient
pointé le championnat de France comme le premier objectif de I'année.

N’allez surtout pas croire que ce sont des médailles en chocolat : voici quelques chiffres qui donnent
le vertige : 844 hommes, 532 femmes, 81 étrangers, 292 clubs pour 5586 engagements. Et seulement
6 chiottes !

Notre délégation était, outre nos trois nageurs, complétée par leurs conjoints respectifs, Marc et
Fabienne, ainsi que notre vieille connaissance, le docteur Jean-Paul Wertz. Un grand merci a ce staff
qui a permis a nos nageurs d’étre au mieux pour leur tache. lls peuvent témoigner que la tente de
chez Décathlon s’ouvre bien en 3 secondes, mais qu’il faut 13 minutes, a cing, pour la replier !

Premier jour: 1- André a I’habitude de s’inscrire sur 1500, premiére course de la journée, pour
évacuer son stress et la nervosité qui I’handicapent. Avec un an de plus et sans combinaison, André
améliore son temps de 40 secondes et décroche une médaille de bronze inattendue pour ce pur
sprinter.

2- Nadine, qui venait de faire le trajet de nuit, retrouvait cependant tous ses moyens
pour gagner sa série du 50 brasse, améliorer son chrono et se classer 20°™ sur 33.

3- Raymond, en milieu d’aprés-midi, bien placé au couloir 6 de la meilleure série du 200
libre, ne se laissait pas décrocher et pulvérisant son chrono, obtenait la premiere médaille de bronze
de sa carriére francaise.

Deuxieme jour : 1- Sur 50 dos, André, 3éme chrono d’engagement sur 14, fut battu d’'une main par le
recordman et champion du monde de la catégorie. Il s’en est vraiment fallu de peu ! Enfin médaille
d’argent (apres celle de 2007).

2- il est en forme, Raymond, ¢a s’est vu en 200m 4 nages ou il améliore son chrono et
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obtient une tres belle 7°™ place sur 20 concurrents dans sa « classe ».

3- Nadine, en fin d’aprés midi, signait un fort bon 100 brasse et établissait son record
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perso depuis longtemps, elle finissait 16 sur 29, pas mal !



4- On I'a dit, Raymond s’est entrainé comme jamais et il est ambitieux, résultat : une
médaille de bronze en 400 libre ou il écarte 14 autres prétendants au podium.
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5- Entretemps, André s’était classé 4™ sur 33 en 50 libre, a 40 centiemes de I'or !

Regrets mais I'esprit de nos représentants est décidément a la « gagne » .

Troisiéme jour : 1- Debout dés I'aube pour se délier les muscles avec un moral extra et une volonté
en béton (ce qui est rare chez lui), André survola le 50 pap et ses 17 candidats pour ramener la
médaille d’or et le titre francais a Verviers. Emotion, joie, folie dans nos rangs.

2- Le 50 pap filles permit a tous (voyez les photos) d’admirer le style de Nadine mais
la fin fut dure et elle perdit quelques places dans les dix derniers metres.

3- Compléetement a la féte apres sa victoire en papillon, André voulait « zapper » le
100 libre, son frere le forca a nager et, surprise, bien détendu et relaché, il s’en alla cueillir une
médaille de bronze au nez et a la barbe de 30 autres concurrents.

4- 100 libre aussi pour Nadine, sa derniére course, mais sans doute la plus pénible. A
court de force, aprés 3 jours fous, elle ne pu améliorer son chrono mais que de bonheur d’avoir
participé brillamment a un championnat aussi relevé.

5- Le soleil était déja bien bas quand se déroula la derniere course, le 200 dos.
Raymond attendait ce moment depuis le matin. Stressé mais avec une volonté de guerrier, il
décrocha sa troisieme médaille des championnats, celle d’argent, au terme d’un excellent parcours. Il
ne fut devancé que par le champion du monde de la spécialité, c’est dire...

Voila comment nos représentants se sont distingués sous un beau ciel bleu et le soleil a vraiment
brillé pour eux.



