Un stage, ma foi fort sympathique, dans un liewmme au départ mais qui s’est avéré fort
agréable. Ambiance délirante, sourires incessémis, rires, blagues a deux francs, la bonne
humeur, les entrainements, le resto, le persolaleys, autant celui qui passe devant nous sans
s’arréter que celui qui nous emmeéne a Pékin, lébonn I'accrobranche, le cinéma, I'arrivée de
Kevin, les soirées a quatorze dans une piece, Hesop, la drache aux entrainements ou
lorsqu’on arrive au lac, le soleil, JB, Cédric, tegeurs.

Autant de choses qui ont fait de ce stage un stegibliable et animé ! Mais également, merci
a JB et Cédric pour leur bonne humeur et leur smuméme sous la pluie et le froid, leurs
encouragements et tout le reste. Merci égalemepté&gident de nous avoir conduits et d'étre
venu nous rechercher. Vous étes formidables !

Ade

PS : Merci a notre ami Guy de nous avoir égayésamsedis soir et également le 13 juillet.
Future star !

Encore un stage inoubliable avec tout le monde.cMieICédric et a JB pour nous avoir
entrainés et soutenus tout au long de ces semdbresvait tous un peu peur de ce
nouvel endroit mais ¢a a bien été, on a bien mabigé, dormi, etc.

Qu’une chose a dire : vivement I'année prochaine !

Math

Quel magnifigue stage grace a tout le monde : les coaches, les nageurs, les
chauffeurs de bus, les gens de I'hétel, les maitres-nageurs, les poloistes... Il y a eu de
beaux et de moins beaux entrainements. Mais tout le monde a donné du sien. lly a eu
également de belles soirées en groupe dans notre chambre ou par petits groupes
mais aussi des soirées en ville avec les Parisiens : aussi des échanges de numéros
avec les Suisses. On avait un peu peur de voir le lieu par rapport a Calella mais ¢a a
été. Bref, un stage inoubliable !

Emyii

Moi, je vais juste un peu rappeler les petites anecdotes :

- I'armada de Tchip-Tchip et Tchip-Tchip leader (la Floche),

- le vertige et les chants de Cédric sur I'accrobranche,

- la sympathisation avec les Parisiens,

- le cinéma 3D avec Ade qui avait des lunettes qui ne fonctionnaient plus,

- les soirées dans la chambre des filles,

- la grosse drache alors qu’on était au lac,

- la cheville de la Floche, le pied de Cha, la dent de Math, la gastro de Charles.
Merci pour ce stage.
Jona M.

Tout d’abord, MERCI ! Merci pour ce stage passécaveus, pour ces entrainements
au soleil et sous la pluie, pour les personnestdiel, pour les activités organisées,...
JB et Cédric, merci, grace a ces entrainements atre \compagnie, nous pourrons
faire de trées bons résultats aux compet suivantes, encouragements, vos cacaos
chauds, vos blagues ont été trés appréciés. Merssiaaux nageurs, sans eux, pas de
méga bonne ambiance, pas de blagues ..., pas demssaitiencore plein de choses.
Aussi une pensée pour ces « super » lentilleswatqes repas. Merci et encore merci.
Nono.

Encore un super stage avc vous, les nageurs ainsi que les entraineurs. Tout d’abord,
je voudrais remercier JB et Cédric pour les encouragements quand on avait dur, a
I'ambiance qu’ils ont mise et encore d’autres choses comme le cacao chaud. Puis le
personnel qui nous a bien nourris et logés (la nourriture, il y avait toujours assez).
Ensuite le président qui nous a conduits. Et enfin, a tous les nageurs qui ont mis
I'ambiance, qui ont redonné le sourire quand on était triste ou fatigué.

Bref, un stage nikkel !

Charlotte Vieilvoye



Et voila, le stage Aix-les-Bains 2009 est fini. Aprés 360 heures dont 42 de nage, 111,7
km parcourus par chaque nageur de sprint et 117,9 km par chaque nageur de long,
1.706,5 km au total, soit plus de 5000 fois la tour Eiffel !

On se souviendra des repas typiques et délicieux servis par des serveuses plus
gu'amicales, des desserts qui titillaient nos papilles et faisaient de notre palais la
résidence de mille et un goUts fantastiques.

Bien sQr, on se souviendra des soirées passées entassés dans la chambre des filles
tant pour leur convivialité que pour la place initialement disponible. Et oui, les nageurs,
ca prend de la place. Je ne pourrais pas ne pas parler de cette aprés-midi ou nous
sommes tous retournés a notre état originel, celui de singe. L’accrobranche sera
responsable de quelques égratignures, de deux ou trois blessures, de dizaines de cris
et de seize heureux !

Et puis, bien sir, je n'oublierai pas de vous parler de cette journée ou les chauffeurs
de bus d’Aix-les-Bains se sont alliés pour essayer que les nageurs du club n’atteignent
pas la piscine. Que ce soit un chauffeur qui n'’a pas encore compris qu’il devait
s’arréter aux arréts ou un autre qui nous fait une visite forcée de sa belle ville. Tous
leurs efforts seront vains puisque nous sommes tous arrivés a temps a la piscine.
Remerciements a la patronne de I'hétel, aux serveuses, aux cuisiners, aux entraineurs
pour leur bonne humeur et leur soutien, & chaque personne qui nous a permis de vivre
un stage fantastique et unique.

J'y étais !

Ce stage était vraiment super, tant au point de vue sportif que des « loisirs ». Je pense que
c'est grace au fait que JB et Céd. soient restés géniaux du début a la fin et que le séjour se
soit déroulé sans tension. Malgré la fatigue qui se faisait sentir au fur et & mesure, le
groupe a toujours su rester zen. L'ambiance est toujours, & mon sens, restée au top.
Quand nous étions tous les nageurs rassemblés le soir dans la chambre des filles pour
regarder la TV, on aurait dit une grande « famille » (Mort De Rire). Ce stage m’aura aussi
permis de mieux connaitre les autres nageurs (Arnaud, Ade, Cha, Nono,...). €n bref, ce
stage était TRES largement a la hauteur de mes espérances.

Galien

J'ai beaucoup apprécié ce stage pour une premieis, ftout y était (ambiance,
humour ! et plein d’autre, ...). A refaire avec plai§lerci pour ce stage !

Axel

PS : les entrainements étaient super aussi, megssfatigants !!!

Ce stage était super, surtout les activités faites, I’'hotel était super, le service du
resto était de qualité incomparable, dommage qu'il ait plu les deux derniers jours
mais sinon il était super, ce stage.

Offrez-nous encore des autres stages pareils a celui-ci ! Merci encore.

G. Tychon

Ce stage était enrichissant, non seulement du point de vue sportif mais aussi
social. Ambiance presque parfaite, service impeccable. Le temps était super (faut
bien un peu de pluie quand méme). Peu d’activités prévues di au temps de repos
mais compensé par les demi-journées a la plage = super stage.

Charles

Ce stage fut tout simplement mémorable! L'accueil et le personnel de [I'hétel
énormément sympathiques et de bonne humeur, méme a 6h30 du matin ! De bonnes
activités toujours avec humour. Tres beau temps, excepté les deux derniers jours mais,
grace a tous, chaque entrainement s’est passé dans la bonne humeur. Un grand merci
a tous et, en particulier, aux entraineurs pour ce stage merveilleux ! MERCI !!!

Jona .



